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FECHA DE LA ASISTENCIA: 20 de febrero 2026

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
X Campo CVirtual [JOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD
PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicdloga

Correo electronico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO

(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente
Territorial, Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electronico:

Jose Pacheco - Vereda la Sonora Contactotenos@nilo-cundinamarca.gov.co

Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: Nilo, cundinamarca

NUmero total de beneficiarios:

8 Habitantes

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacién social para la promocion, prevencion, vigilancia, inspeccién y
control de las ETV y Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
Chagas: Vinculos que Sanan: Cuidado Animal y Bienestar Emocional en el Territorio Con
el proposito de promover la tenencia responsable de mascotas y la prevencién de
enfermedades zoondticas mediante el fortalecimiento del vinculo afectivo y la
responsabilidad civil, integrando estrategias de regulacion emocional para los cuidadores
en el entorno comunitario.
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Bajo la direccion del area de psicologia, se llevd a cabo la jornada “Vinculos que Sanan”.
La actividad rompié el esquema tradicional de capacitacién técnica para centrarse en la
psicologia del cuidado. Se utilizé una herramienta visual denominada "El Termdémetro del
Cuidado", una infografia interactiva que permitio a los asistentes evaluar no solo el
estado de salud de sus animales (vacunacion, desparasitacion), sino también el nivel de
estrés o calma que estos aportan al nucleo familiar.

Desde el enfoque psicoldgico, se liderd un taller sobre "Empatia y Responsabilidad". Se
abordd como el cuidado de otro ser vivo es un reflejo del autocuidado y la autoestima.
Se discutieron conceptos como la "biofilia" y cdmo una convivencia sana con los
animales de compafiia reduce niveles de ansiedad y depresién en los habitantes del
territorio. Asimismo, se brindd orientacion sobre la gestién del duelo por pérdida de
mascotas y la importancia de la salud mental para evitar situaciones de acumulacion o
maltrato, que son focos criticos de riesgo sanitario.

La respuesta de la comunidad fue notablemente receptiva y participativa. Los
asistentes no solo recibieron informacion técnica sobre la rabia y otras zoonosis, sino
que se permitieron verbalizar el rol emocional que sus animales cumplen en sus vidas.
Se observd una dinamica de intercambio de saberes donde los vecinos identificaron
colectivamente puntos criticos del barrio que requieren intervencién (puntos de basura,
animales en calle), asumiendo un compromiso desde el liderazgo comunitario y la
solidaridad.

Para concluir, se realizé la dindmica “El Mural de los Compromisos”. En este espacio,
cada participante recibié una "huella" de papel donde escribié un compromiso dual: una
accion de salud fisica para su mascota (ej. llevarlo a vacunar) y una accioén de salud
mental para si mismo (ej. dedicar tiempo al juego y la relajacion en familia). Este
ejercicio permitié anclar la asistencia técnica en un propdsito de vida personal y
comunitario, garantizando una mayor adherencia a los programas de salud publica.

CONCLUSIONES

1. La jornada permitié acercar el tema de la enfermedad de Chagas desde
una mirada psicoeducativa, facilitando la comprensiéon emocional de sus
implicaciones.

2. La estrategia de utilizar una infografia como herramienta pedagdgica favorecié
la participacion activa y el entendimiento por parte de los asistentes.
Se cumplid con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI

CINO Observaciones:



Se Anexa planilla de asistencia

Anexo 1: Infografia “El Termdmetro del Cuidado”

EL TERMOMETRO DEL CUIDADO

EVALUACION INTEGRAL: SALUD ANIMAL &
BIENESTAR FAMILIAR

SALUD FiSICA
\ |/

S =i iz " e
e e Vacunacién (Antirrabica
o . mdltiple) al dia.
« Desparasitacion interna
y externa frecuente.

e Higiene del entornoy
agua limpia siempre.

)

g ¢ Lamascota aporta paz

y reduce el estrés.
* No hay agresividad ni

miedo en la

convivencia.
e Existe un vinculo de
afecto y tiempo de

juego.
‘ ~ L |f
2 e ¢ &
~
DIAGNOSTICO VISUAL:

Tu hogar refleja un ambiente de cuidado
responsable y equilibrio emocional. iSigue asi!

Anexo 2:



"Vinculos que Sanan"

PSICOLOGIA DEL CUIDADO & BIENESTAR ANIMAL

¥ Biofiliay Bienestar

Nuestra conexioninnata conlavida. Una convivencia sana
reduce la ansiedad y la depresion, fortaleciendo el nicleo
familiar a través de laempatia.

@ Espejo del Autocuidado

Cuidarde otro servivo es unreflejo de nuestra autoestima. La
responsabilidad animal nos ensefa a gestionar nuestro propio
equilibrioemocional.

%2 Gestion del Duelo

Honrar el ciclo de vida. Validar la pérdida es clave para evitar
situaciones de acumulacion o maltrato por desbordamiento
emocional.

El Termometro del Cuidado

CALMA (Conexién)

ion al dia, respeto mutuo, juego y reduccion de

RUTINA (Basico)
Cumplimiento técnico pero desconexién emocional o estrés

leve.

Descuido sanitario, acumulacién o signos de maltrato.

Area de Psicologia

"Transformando vidas a traves de la empatia animal”



Gobernacion
) Cundinamarea  FICHA DE REGISTRO DE
_ FOTOGRAFIAS

REGISTRO N° 01 LUGAR: Vereda La Sonora

EVENTO: Realizar acciones de promocion de
la salud y prevencion, control y eliminacion de
las ETV, poblaciéon beneficiaria comunidad.

FOTON° 1de2 PROVINCIA: Alto Magdalena
Fecha de toma (20/02/2026):
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Observaciones:
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	EVENTO: Realizar acciones de promoción de la salud y prevención, control y eliminación de las ETV, población beneficiaria comunidad. 
	     Fecha de toma (20/02/2026): 

